
 

  

  

ККААЛЛЕЕННДДААРР  22002200  
  

ДДООННЕЕЧЧЧЧИИННАА..  

ТТВВООРРЦЦІІ  УУККРРААЇЇННССЬЬККООЇЇ  

ООССООББИИССТТООССТТІІ  
 

 

 



 

1 січня Новий рік 7-8 червня Трійця 
6-7 січня Православне Різдво 28-29 червня День Конституції України 
8-9 березня Міжнародний жіночий день 24 серпня День Незалежності України 
19-20 квітня Великдень 14 жовтня День захисника України 
1 травня День праці 25 грудня Католицьке Різдво 
9-11 травня День Перемоги    

РІЗЕЦЬ УКРАЇНСЬКОЇ ОСОБИСТОСТІ 
Одним  із  дуже  популярних  в  Україні  напрямків  державної  політики  є  реалізація 

гендерної рівності. А чи варто жінці змагатись з чоловіками за рівні права?  
Дійсно,  дві  третини  всіх  робіт  у  світі  виконують  жінки,  отримуючи  за  це  тільки  10 

відсотків  платні  та  володіючи  лише  одним  відсотком  світового  багатства. 
«Несправедливо»,  –  кажуть  прихильники  «гендерної  політики»,  а,  як  на  мене,  вона  (ця 
політика) принижує Жінку. Бо Жінці дано від Бога більше! 

Всевишній, створивши першу людину, надалі обрав співтворцем людства не Ангела, а 
Жінку.  Вона  виношує  у  своєму  лоні  дитину,  в  яку  при  народженні  Бог  вдихає  життя. 
Шануючи вибір Творця, наш народ возвеличив Жінку.  І це врятувало його від зникнення, 
бо на його шляху доля щедро насипала катастроф, буреломів і лютих завірюх. Але знову і 
знову проростали нові зерна.  

Що  ж  є  в  нашому  народові  таке,  що  не  дає  розсмоктатися  серед  інших,  не  дає 
загинути в жодній із пережитих катастроф? Якась таємниця? Ні! 

Ніколи  жінка  на  цій  землі  не  була  рабинею.  Її  психіка  ніколи  не  деформувалася  в 
рабську. Ніколи не затуляла вона обличчя чадрою, не була ізольована в жіночій половині, 
ніколи не продавали‐купували її за калим. Навпаки, ще дівчиною вона користалася завжди 
волею вибирати собі пару, її питали, чи хоче вона вийти заміж за такого‐то, ще й дарували 
за нею віно,  а  не брали  за нею платню.  У  ХVІІ  столітті  (за  спогадами Боплана)  на Україні 
дівчина  могла  сама  сватати  собі  чоловіка.  Ніколи  не  була  вона  й  плеканою  коштовною 
лялькою західного зразка.  

Ще  з  часів  Трипілля  (ІV–ІІ  тис.  до  н.е.)  кожна  жінка  не  мала  над  собою  володаря, 
якому треба догоджати, подобатися. Вона не боялася й не соромилася виявити свою волю, 
бажання,  вдачу.  Це  так  увійшло  в  підсвідомість, що ще  й  досі  зберігається  в  українських 
родинах високий авторитет матері. А коли громадське життя стало на тори ХХ‐го століття, 
українська  жінка  без  особливих  перешкод  і  ускладнень  посіла  становище  вчительки, 
лікарки, архітектора,  інженера. Бо її душа не була скута віковим приниженням, не мусила 
вона  розбивати  свій  власний  психічний  мур,  щоб  включатися  у  світ  інтелекту,  який 
належить їй так само, як і чоловікові. 

Це залишило слід у ментальності поколінь, вихованих такою матір’ю. Ще живий й досі 
охоронний український виголос: «Благослови, Мати!» або «Ой, мамо!» 

Козак отець Залізо, що не допускав на Запоріжжя жінок, у грізну хвилину звертається: 
«Ой,  рятуй,  Божа Мати,  монастир  загибає…»  І  Божа Мати  прийшла. «Та  й  на  хрест  вона 
стала, кулі вертала, турка вбивала. Монастир рятувала…» 

Мати  –  ось  той  різець,  що  формує  українську  особистість  та  стійкість  у  завірюхах, 
деформаціях і катастрофах.  

Людмила Огнєва 
Відповідальні за випуск: С. Кравченко, Л. Огнєва, М. Улецька 

 

На  обкладинці:  Орнамент  «Козачка»,  19  ст.,  с.  Олексіївка  (нині  м.  Донецьк).  Зразок  відшито  2012  р. 
Огнєвою Л. Тканина – хлопок. Нитки – муліне. Техніка вишиття: лиштва, качалочка, косий хрестик, ретязь.  
 

СВЯТКОВІ  ДНІ  2020  РОКУ 



 

СІЧЕНЬ  2020 

Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

    1  2  3  4  5 

6  7  8  9  10  11  12 

13  14  15  16  17  18  19 

20  21  22  23  24  25  26 

27  28  29  30  31     

ВІТАННЯ 
Сійся, родися,   
Жито, пшениця, 
Горох, чечевиця 
І всяка пашниця, 
Знизу корениста, 
Зверху колосиста,  
Щоб на майбутній рік  
Було більше, ніж торік. 
Щоб всього було доволі  
І в коморі, і на полі.  
Сію, сію, посіваю,  
3 Новим роком  
Поздоровляю! 
 

На світлині: Лариса Азімова – майстер народної вишивки, керівник студії–клубу 
«Слов'яни» Мирненського сільского будинку культури Слов'янського р‐ну. 



 

 

ЛЮТИЙ  2020 

Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

          1  2 

3  4  5  6  7  8  9 

10  11  12  13  14  15  16 

17  18  19  20  21  22  23 

24  25  26  27  28  29   

ПРИТЧА ПРО ВЕСІЛЛЯ
Коли хто покличе тебе на 
весілля, не сідай на першому 
місці, щоб не трапився хто 
поважніший за тебе з 
покликаних, і щоб той, хто 
покликав тебе та його, не 
прийшов і не сказав тобі: 
«Поступися цьому місцем!» І 
тоді ти з соромом станеш 
займати місце останнє… Але 
як ти будеш запрошений, то 
приходь і сідай на останньому 
місці, щоб той, хто покликав 
тебе, підійшов і сказав тобі: 
«Приятелю, сідай вище!» Тоді 
буде честь тобі перед 
покликаними з тобою. Хто бо 
підноситься, буде впокорений, 
а хто впокоряється, той 
піднесеться. 

 (Лука 14:8‐11)

На світлині: Вікторія Бак – кандидат пед. наук, автор посібника «Біологія 
мовою серця» для викладання біології на засадах біоетики, відмінник 

освіти України, віце‐президент Всеукраїнської асоціації Гуманної Педагогіки.



 

 

БЕРЕЗЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

            1 

2  3  4  5  6  7  8 

9  10  11  12  13  14  15 

16  17  18  19  20  21  22 

23  24  25  26  27  28  29 

30  31           

 
На світлині: Наталія Волошина – історик, журналістка, директор
музею історії м. Краматорська, заслужений працівник культури 
України (2012), Почесна громадянка м. Краматорська (2019). 

ВИСЛОВИ ПРО ІСТОРІЮ

Історія – найвищий учитель, в 
якого найгірші учні. 

 I. Ганді
Після очищення історії від 
брехні не обов’язково 
залишається правда, іноді –
зовсім нічого. 

 С. Лец
Історія – наші корені. Без них 
неможливе життя сьогодні і в 
майбутньому. 

 М. Амосов
Навіть боги не можуть змінити 
минуле. 

Агафон
В історії за все відповідають 
нащадки. 

 В. Коняхин
Увійти до історії важче, ніж 
потрапити в неї. 

В. Домиль
Мудрість є донька досвіду. 

Леонардо да Вінчі 



 

КВІТЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

    1  2  3  4  5 

6  7  8  9  10  11  12 

13  14  15  16  17  18  19 

20  21  22  23  24  25  26 

27  28  29  30       

 

На світлині: Тетяна Гольц – народна майстриня, 
активна учасниця творчої майстерні «Оберіг» (м. Бахмут). 

ВИСЛОВИ ВІДОМИХ
УКРАЇНЦІВ 

А хто з приятеля перекинувся  в 
ворога, той, значить, і раніше не 
був приятелем  і не буде. 

І. Франко 

Якщо ви вдало виберете справу і 
вкладете в неї всю свою душу, то 
щастя саме відшукає вас. 

К.Ушинський  

Тоді лише пізнається цінність 
часу, коли він утрачений. 

Г. Сковорода 

Народ завжди має право 
протестувати проти гніту. 

П. Орлик 

Нації, де переважають  
“нейтральні”… неминуче 
засуджені на смерть і рабство. 

В. Липинський  

Коли  надія  перевищує  страх,  то 
вона породжує відвагу. 

Г. Кониський



 

 
 

ТРАВЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

        1  2  3 

4  5  6  7  8  9  10 

11  12  13  14  15  16  17 

18  19  20  21  22  23  24 

25  26  27  28  29  30  31 

 

На світлині: Ліліана Зіньковська — медичний працівник, 
волонтер, учасниця бойових дій 

(Перша медична рота Національної гвардії України). 

ОДА ЖІНЦІ 
Воістину небесна і земна, 
Заквітчана і терном, і барвінком, 
Свята і грішна, рідна, чарівна, 
Повіки будь, 
Повіки слався, жінко. 
Це ти мені явила білий світ. 
Це ти мене від лиха закривала: 
І в повоєнній холоднечі літ, 
Згортаючи, мене ти зігрівала. 
Це ти мені вогнем нуртуєш кров, 
Що стукотить, кипить і не вгаває. 
Земля, Вітчизна, доля і любов – 
Усе святе жіноче ім’я має. 
Якби не ти, земля моя єдина 
Зневірилась би  в щирості, у слові, 
Бо вже давно тримається вона 
Не на квітах, а на твоїй любові. 
Цвіти мені, калино, край неба. 
Все людяне, що в серці я зберіг, 
Від тебе. 
І для тебе. 
І про тебе. 
Лиш ти, єдина, гідна молитов, 
Всього життя немеркнуча сторінка. 

О. Головко 
 



 

ЧЕРВЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

1  2  3  4  5  6  7 

8  9  10  11  12  13  14 

15  16  17  18  19  20  21 

22  23  24  25  26  27  28 

29  30           

 

На світлині: Світлана Кравченко — засновник‐керівник творчої 
майстерні «Оберіг» (м. Бахмут), член Національної спілки майстрів 

народної творчості України, волонтер, громадська діячка. 

НАРОДНА МУДРІСТЬ: 
 

Якщо любиш веселку, то 
прийдеться полюбити 
дощ. 
 
Важко бути діамантом 
серед стразів. 
 
На світі повно людей, яким 
кортить розповісти тобі, 
хто ти. Але вирішувати тобі 
тільки собі самій. 
 
Чи перемагаєте, чи 
програєте, завжди будьте в 
червоних мештах (тобто 
залишайтеся королевою).  



 

ЛИПЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

    1  2  3  4  5 

6  7  8  9  10  11  12 

13  14  15  16  17  18  19 

20  21  22  23  24  25  26 

27  28  29  30  31     

 

На світлині: Оксана Муравльова— філолог, Голова правління ГО 
«Український розмовний клуб «Файно», громадська діячка. 

ВСЯКОМУ ГОРОДУ
НРАВ І ПРАВА 

 
Всякому городу нрав і права, 
Всяка іміє свій ум голова, 
Всякого прихоті водять за ніс, 
Всякого манить к наживі свій біс. 
 
Лев роздирає там вовка в куски 
Тут же вовк цапа скубе за виски, 
Цап у городі капусту псує, 
Всякий з другого дере за своє. 
 
Всякий, хто вище, то нижчого гне, 
Дужий безсильного давить і жме, 
Бідний багатого – певний слуга, 
Корчиться, гнеться пред ним, як дуга. 
 

Всяк, хто не маже, то дуже 
скрипить: 
Хто не лукавить, то ззаду сидить, 
Всякому рот дере ложка суха, – 
Хто ж є на світі, щоб був без 
гріха? 

Г. Сковорода
 



 

 

СЕРПЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

          1  2 

3  4  5  6  7  8  9 

10  11  12  13  14  15  16 

17  18  19  20  21  22  23 

24  25  26  27  28  29  30 

31             

 

На світлині: Людмила Огнєва — радіофізик, педагог, журналістка, 
майстер народної вишивки, громадська діячка. 

МОЛИТВА 
 
Злоначинающих спини, 
У пута кутії не куй, 
В склепи глибокі не муруй. 
 
А доброзиждущим рукам 
І покажи, і поможи, 
Святую силу ниспошли. 
 
А чистих серцем? Коло їх 
Постави ангели свої 
І чистоту їх соблюди. 
 
А всім нам вкупі на землі 
Єдиномисліє подай 
І братолюбіє пошли. 
 

Т.Шевченко 



 

 

ВЕРЕСЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

  1  2  3  4  5  6 

7  8  9  10  11  12  13 

14  15  16  17  18  19  20 

21  22  23  24  25  26  27 

28  29  30         

 

На світлині: Ірина Сидоренко— педагог, координатор волонтерського 
руху «Краматорські бджілки», громадська діячка. 

ВИСЛОВИ ВІДОМИХ 
УКРАЇНЦІВ 

Сором – хилитися і долі 
коритися. 

Леся Українка

Мрія дає нуль, якщо її не 
зробити життям. 

Григорій Тютюнник

Можна все на світі вибирати, 
сину, вибрати не можна тільки 
Батьківщину. 

Василь Симоненко

Не  можна,  мабуть,  інакше,  як 
тільки  горем  та  бідою  довести 
людей до розуму. 

Пантелеймон Куліш

Є боротьба за долю України. Все 
інше – то велике мискоборство. 

Ліна Костенко 



 

 

ЖОВТЕНЬ  2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

      1  2  3  4 

5  6  7  8  9  10  11 

12  13  14  15  16  17  18 

19  20  21  22  23  24  25 

26  27  28  29  30  31   

 

На світлині: Тетяна Переверзєва – педагог, пластунка‐сеніорка, пластовий
курінь Княгині, завідувач Народного музею історії міста Авдіївки. 

10 ПРИЧИН, ЧОМУ ДІТЯМ
ТРЕБА ДОЛУЧИТИСЯ ДО ПЛАСТУ 

1. У Пласті дитина завжди буде 
знати, чим зайнятися. 
2. Пласт – це добровільний 
колектив. 
3. Пласт дає не лише знання, а й 
цінності. 
4. Пласт — це добровільний 
вибір, який вчить 
відповідальності. 
5. Пласт щодня робить пластунів 
кращими. 
6. Батьки, будьте готові — ви 
також трохи змінитесь. 
7. Пласт підтримує авторитет 
батьків. 
8. Пласт – це хороший смак, 
якісна музика і розвиток 
талантів. 
9. Пласт це здОрово і здорОво. 
10. Пласт – це друзі на все життя 



 

ЛИСТОПАД 2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

            1 

2  3  4  5  6  7  8 

9  10  11  12  13  14  15 

16  17  18  19  20  21  22 

23  24  25  26  27  28  29 

30             

На світлині: Марія Улецька – мати 5 дітей, дружина добровольця батальйона 
«Донбас», нині військового Нац. Гвардії України (батальйон ім. Кульчицького); 
мати військовослужбовця Нац. Гвардії України (батальйон ім. Кульчицького).  

ЛИСТ З ДОНБАСУ
Слова і музика: Ігор Жук 
 
Найкраща в світі ніч, котра пройшла без 
бою ‐  
Нас зупинив наказ, а в тих скінчився сказ. 
І я собі лежу, баную за тобою, 
І дряпаю листа, і думаю про нас. 
 
Марічко, тут курорт – от зранку буде кава, 
А танк за ніч такий, хоч став туди шампан. 
То зимно, то пече – така війна лукава, 
Твій светр на мені, я в нім тепер як пан. 
 
Побуду ще, Марі, мечем, а не оралом, 
Спочину від овець – хоч є і тут вони. 
Як верну, барана назвемо генералом – 
Але то не про всіх, є мудрі пацани. 
 
Найкраща в світі ніч, котра пройшла без 
бою –  
Нас зупинив наказ, а в тих скінчився сказ. 
І я собі лежу, баную за тобою, 
І дряпаю листа, і думаю про нас. 



 

ГРУДЕНЬ 2020
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

  1  2  3  4  5  6 

7  8  9  10  11  12  13 

14  15  16  17  18  19  20 

21  22  23  24  25  26  27 

28  29  30  31       

 

На світлині: Наталія Роменська – член Національної спілки майстрів народного
мистецтва України, учасниця творчої майстерні «Оберіг» (м. Бахмут). 

ВИСЛОВИ ВІДОМИХ 
УКРАЇНЦІВ 

 

Ще не вмерла Україна,  
Але може вмерти:  
Ви самі її, ледачі, 
Ведете до смерті! 

Борис Грінченко
 

Не смерть страшна,  
Не довгий час неволі,  –  
Не важко буть героєм  
Проти них;  
А страшно  жить,  
Запрягшись мимоволі 
В ярмо дурниць  
Та клопотів дрібних. 

Павло Грабовський
 

Щастя – це трикутник,  
а  в  нім  три  боки:  віра, 
надія, любов. 

Богдан‐Ігор  Антонич



 

СІЧЕНЬ     ЛЮТИЙ 

2021

Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

        1  2  3   1  2  3  4  5  6  7 

4  5  6  7  8  9  10   8  9  10 11  12  13 14

11  12  13  14  15  16  17   15 16 17 18  19  20 21

18  19  20  21  22  23  24   22 23 24 25  26  27 28

25  26  27  28  29  30  31                
 

БЕРЕЗЕНЬ     КВІТЕНЬ  
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

1  2  3  4  5  6  7         1  2  3  4 

8  9  10  11  12  13  14  5  6  7  8  9  10 11

15  16  17  18  19  20  21  12 13 14 15  16  17 18

22  23  24  25  26  27  28  19 20 21 22  23  24 25

29  30  31           26 27 28 29  30     
 

ТРАВЕНЬ     ЧЕРВЕНЬ 
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

          1  2     1  2  3  4  5  6 

3  4  5  6  7  8  9   7  8  9  10  11  12 13

10  11  12  13 14  15  16  14 15 16 17  18  19 20

17  18  19  20 21  22  23  21 22 23 24  25  26 27

24  25  26  27 28  29  30  28 29 30        

31                            

 
СВЯТКОВІ ДНІ 

 
 
 
 
 

1  січня  Новий рік  2 травня  Великдень 

7  січня  Православне Різдво  9 травня  День Перемоги 

8  березня  Міжнародний жіночий день  20 червня  Трійця 

1  травня  День праці   28 червня  День Конституції України 



 

ЛИПЕНЬ   СЕРПЕНЬ 

2021

Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

      1  2  3  4                1 

5  6  7  8  9  10  11   2  3  4  5  6  7  8 

12  13  14  15 16  17  18   9  10  11  12  13  14  15 

19  20  21  22 23  24  25   16  17  18  19  20  21  22 

26  27  28  29 30  31      23  24  25  26  27  28  29 

                30  31           
 

ВЕРЕСЕНЬ     ЖОВТЕНЬ  
Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

    1  2  3  4  5           1  2  3 

5  7  8  9  10  11  12  4  5  6  7  8  9  10 

13  14  15  16  17  18  19  11  12  13  14  15  16  17 

20  21  22  23  24  25  26  18  19  20  21  22  23  24 

27  28  29  30         25  26  27  28  29  30  31 
 

ЛИСТОПАД  ГРУДЕНЬ 

Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд  Пн  Вт  Ср  Чт  Пт  Сб  Нд 

1  2  3  4  5  6  7       1  2  3  4  5 

8  9  10  11 12  13  14  6  7  8  9  10  11  12 

15  16  17  18 19  20  21  13  14  15  16  17  18  19 

22  23  24  25 26  27  28  20  21  22  23  24  25  26 

29  30             27  28  29  30  31     

 
СВЯТКОВІ ДНІ 

 
 
 
 

24  серпня  День Незалежності України 

14  жовтня  День захисника України 

25  грудня  Католицьке Різдво 

 


